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Борд для дыхания – упражнение для снятия стресса и релаксации.
На вдохе и выдохе визуализируйте, как цвет входит и выходит из вашего тела!
На точке - глубокий вдох, на линии - долгий постепенный выдох.

Лабиринт для малышей – упражнение на развитие мелкой моторики и координации.
Возьмите цветные карандаши или фломастеры. Предложите малышу провести цветные
дорожки по линиям.

Перед вами антистресс-борд для дыхания и лабиринт для моторики.


